
TABLEAU DES HUILES RECOMMANDEES POUR 
SUNBEAM ALPINE 

 
 
 
 
Désignation des huiles 
du manuel  

Désignation des huiles 
de remplacement (*) 

Remarques 
éventuelles 

 MOTEUR 
 Huile Shell X.100 multigrade 
5W20 à 20 W40    

 
- Huile multigrade 20 W40 par ex. 
CASTROL de synthèse GTX …. 

Suivant conditions climat. 
- en France 20W40 est 
recommandé 

 BOITE DE VITESSE 
 Huile SHELL  X.100 – 10W30 à 
20W20 

 
 Huile multigrade 20W40 par ex. 
CASTROL de synthèse GTW….   

Identique à celle utilisée 
dans le moteur pour 
simplifier 

 PONT ARRIERE 
 Huile SHELL Spirax avec indice 
de viscosité 80-90 

 
 Huile avec indice de viscosité 80 - 
90 par ex. MOTUL 80-90 

Huile semi-épaisse 

 BOITIER DE DIRECTION 
 Huile SHELL Spirax  avec indice 
de viscosité 80-90 

 
 Huile avec indice de viscosité 80–
90 par ex MOTUL 80-90 

Identique à celle utilisée 
pour le pont arrière  

 CIRCUIT HYDRAULIQUE 
FREIN et EMBRAYAGE 
 Liquide  S.A.E. GIRLING ou 
LOCKEED spec. 70 R.3. 

 
 Liquide synthétique DOT 3 ou 
DOT 4 par ex. BENDIX  55+ ou 
LOOCKEED 

Ne pas mettre  n’importe 
quelle huile car certaines  
décomposent les joints 
par réaction chimique. 

GRAISSAGE DES 
ACCESSOIRES 
(charnières,câbles,tirettes…) 
 Huile moteur en général 
 

 
 Huile de graissage classique  ou 
graisse appropriée (vaseline,suif…) 
 

Attention aux graisses 
chargées en silicone car 
souvent corrosives au 
niveau des élastomères 
(ex.joints d’étanchéité …) 

 
(*) Ce sont celles que j’ai  adoptées pour ma série IV 
 
 
 

Pour information : 
FILTRE A HUILE : 

 
La mienne était équipée à l’origine avec une cartouche placée sous une cloche métallique qui 
était vissée sur l’embase moteur comme à la page 45 de la RTA n° 183.  
La référence de l’élément filrant  que je montais était PURFLUX    L  106 (équivalent au 
FRAM FC 41721) 

 
Ensuite je l’ai remplacé par un moèle à cartouche vissée directement sur un support que 
Franck m’a vendu .  
La référence de la cartouche , qui d’ailleurs était montée sur le support au moment de la 
transaction, est FB 2059  (Plymouth,Devon) elle existe en PURFLUX LS 149 ou LS 188 B. 
 
 

PLAQUETTES DE FREIN AVANT : 
 

je les ai achetées en France dans un magasin genre SPEEDY  sous la référence BENDIX 571 
358 B. 
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